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AUFSTIEGSFORTBILDUNG ZAHNMEDIZINISCHE 

PROPHYLAXEASSISTENTIN (ZMP)

Diese Aufstiegsfortbildung erfolgt nach der Muster-Fortbildungsordnung der BZÄK gemäß 

§ 54 Berufsbildungsgesetz (BBiG). Ziel der Fortbildung ist es, Mitarbeitern eine berufliche 

Qualifikation und einen Aufstieg zu ermöglichen, der sie nach Delegation im rechtlich 

zulässigen Rahmen, insbesondere unter Beachtung des Zahnheilkundegesetzes (ZHG), 

befähigen soll, die beruflichen Handlungsfähigkeiten kompetent und eigenverantwortlich 

umzusetzen.

Diese Aufstiegsfortbildung dauert mindestens 9 Monate (450 Stunden) 

und erfüllt die Anforderungen aus § 1 Zahnheilkundegesetz (ZHG):

■	 Theoretische und praktische 

Präsenzphasen 

270 Unterrichtsstunden

■	 Erlernen komplexer praktischer 

Abläufe von Prophylaxe-Maß

nahmen 

140 Unterrichtsstunden

■	 Bearbeitung von Kursskripten und 

testatpflichtige Übungsphasen 

40 Unterrichtsstunden 

Prüfungen

■	 Jedes der Module 1 bis 4 endet mit einer 

separaten Prüfung.

■	 Die Abschlussprüfung erfolgt nach  

Modul 5.

■	 Die einzelnen Module müssen in chronolo-

gischer Reihenfolge und innerhalb von  

3 Jahren absolviert werden. Die Prüfung  

am Ende eines jeden Moduls ist Bestandteil 

der Zulassung zum darauf folgenden Modul.
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ZULASSUNGSVORAUSSETZUNGEN

Als beglaubigte Kopie durch einen Rechtsanwalt,  

Notar, Steuerberater, die Gemeinde o.ä., sind spätestens 

14 Tage vor Kursbeginn nachfolgend benannte  

Dokumente einzureichen:

	■ Nachweis einer mit Erfolg abgelegten Abschluss

prüfung als „Zahnmedizinische Fachangestellte“  

oder „Zahnarzthelferin“ oder einen gleichwertigen 

Abschluss

	■ Röntgen-Kurs einschließlich Aktualisierung  

gem. § 48 StrlSchV

Als einfache Kopie sind spätestens 14 Tage vor Kurs

beginn nachfolgend benannte Dokumente einzureichen:

	■ Nachweis über die Namensänderung nach Ehe

schließung (Heiratsurkunde)

	■ Nachweis der Teilnahme an einem Kurs „Maßnahmen 

im Notfall (Herz-Lungen-Wiederbelebung)“ mit 

mindestens 9 Unterrichtsstunden. Der Nachweis darf 

zum Zeitpunkt des Kursbeginns nicht älter als zwei 

Jahre sein.

Prof. Dr. Nicole Arweiler
Direktorin der Abteilung für 

Parodontologie Universitäts
klinikum Gießen und Marburg
– Wissenschaftliche Leitung –

Denise Zschach
Zahnärztin

– Klinische Leitung –

Christine Beverburg
Dentalhygienikerin
– Teamleitung –
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REFERENTENÜBERSICHT

Angelika Doppel
Dozentin im  

Gesundheitswesen

Carsten Väth
ZTM

Stephanie Freese
Dipl.-

Ökotrophologin

Dr. Michael Witteler 
Zahnarzt

Monika Jackes

ZMP

Annette Hahn
ZMF

Aydan Sachs
Dentalhygienikerin

Anna Kosior

ZMP

Katrin Vrzal 
Dentalhygienikerin

Frank Stockey 
Physiotherapeut

Katja Piecuch 
Dentalhygienikerin

Melanie Assig
Dentalhygienikerin

Anne-Christin 

Winkelmann
ZMP
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Was Du bei uns lernst:

2020

Was Du bei uns lernst:

TERMIN:

Mo.-Do.,  

19.-22.05.2025

03.-06.11.2025 

jeweils  

09:00-16:30 Uhr

GEBÜHR:

650,00 € zzgl. 

495,00 € für alle  

Prüfungsgebühren  

und Kursskripte

steuerfrei nach  

§ 4 Nr. 21 UstG.

KURS-NR.:

3900

	■ Anatomie der Mundhöhle

	■ Ätiologie und Pathogenese der Karies

	■ Zahnhartsubstanzdestruktionen

	■ Ätiologie und Pathogenese der Parodontopathien und  

Schleimhautveränderungen

	■ Theorie der Mundhygiene

	■ Einführung in die Lernpsychologie

Modul 1

ANATOMIE, PATHOLOGIE UND  

PSYCHAGOGIK
Hands-on
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Was Du bei uns lernst:

21

Was Du bei uns lernst:

21

	■ Anatomie der Speicheldrüsen

	■ Allgemeine Ernährungslehre

	■ Fluoride und Fluoridpräparate

	■ Grundlagen Mikrobiologie

	■ Mikrobielle Zahnbeläge

	■ Einfluss der Ernährung auf die Zahngesundheit

	■ Patientenführung und Psychagogik

Modul 2

DIE PRÄVENTIVZAHNMEDIZIN,  

PATIENTENFÜHRUNG UND  

KOMMUNIKATION

TERMIN:

Mo.-Do.,  

30.06.-03.07.2025

08.-11.12.2025  

jeweils  

09:00-16:30 Uhr

GEBÜHR:

650,00 €

steuerfrei nach  

§ 4 Nr. 21 UstG.

KURS-NR.:

3910

Hands-on
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Neugierig? Wir beraten Sie gerne

José Muñoz  |  +49 174 694 56 75  |  info@ydnt.eu  |  www.am-eagle.de

Federleicht und 
ergonomisch

Ultraleichte EagleLite® Kunststoffhandgriffe liegen sehr 
gut in der Hand und sorgen für eine perfekte Druck-
übertragung beim parodontalen Screening. Der dicke 
Handgriff ermöglicht muskelschonendes Arbeiten und 
die Riffelung sorgt für optimale Griffi gkeit.

Präzise und 
patientenschonend

Für eine exakte Messung und bessere Tiefenkontrolle 
besitzen unsere ParoSonden präzise Markierungen. 
Feine Instrumentenspitzen unterstützen eine optimale 
Taktilität und patientenschonendes Arbeiten.



        

Was Du bei uns lernst:

24

Was Du bei uns lernst:

24

TERMIN:

Mo.-Sa.,  

25.-30.08.2025

26.-31.01.2026

jeweils 

09:00-16:30 Uhr

GEBÜHR:

950,00 € zzgl. 

250,00 € für  

Instrumentensatz

steuerfrei nach  

§ 4 Nr. 21 UstG.

KURS-NR.:

3920

	■ Befunderhebung

	■ Hygienekonzept am Arbeitsplatz

	■ Morphologie

	■ Instrumentation und Arbeitspositionen

	■ Die Sondierung

	■ Das Schärfen von Instrumenten

	■ Grundlagen und Möglichkeiten zur Entfernung von Belägen

Modul 3

MASSNAHMEN ZUR EINSCHÄTZUNG DES  

KARIES- UND PARODONTITISRISIKOS

Hands-on
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Was Du bei uns lernst:

25

Was Du bei uns lernst:

25

	■ Füllungspolitur

	■ Glattflächenpolitur

	■ Bestimmung des Karies und Parodontitisrisikos

	■ Versiegelung von Zahnfissuren

	■ Die Alginatabformung

Modul 4

PRAKTISCHE MASSNAHMEN ZUR  

VERBESSERUNG DER HYGIENEFÄHIGKEIT 

DER MUNDHÖHLE

TERMIN:

Mo.-Sa., 

22.-27.09.2025

02.-07.03.2026

jeweils 

09:00-16:30 Uhr

schriftliche und  

praktische Prüfung

Mi., 01.10.2025

Mi., 11.03.2026

jeweils 

13:30-18:00 Uhr

GEBÜHR:

950,00 €

steuerfrei nach  

§ 4 Nr. 21 UstG.

KURS-NR.:

3930

Hands-on

P
R

O
P

H
Y

L
A

X
E



        

2626

Was Du bei uns lernst:

	■ Rechtsgrundlagen

	■ Ergonomie am Arbeitsplatz

	■ Das prophylaxeorientierte Gesamtkonzept

	■ Die professionelle Zahnreinigung

	■ Anwendung aller erlernten Fähigkeiten am Patienten

	■ Praktische Übungen unter Anleitung und ständiger Aufsicht 

	■ Abgabe der Testathefte

	■ Praktische Prüfung

	■ Schriftliche Prüfung

	■ Mündliche Prüfung

Modul 5

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

MIT INTENSIVPRAKTIKUM AM PATIENTEN

Hands-on
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DETAILLIERTER ZEITPLAN MODUL 5

TERMIN:

siehe  

Terminaufstellung

GEBÜHR:

2.600,00 €

steuerfrei nach  

§ 4 Nr. 21 UstG.

KURS-NR.:

3940

	 Kursreihe 1	 Kursreihe 2

	 (Start 19.05.2025) 	 (Start 03.11.2025)

Alle Teilnehmerinnen	 Mo.-Mi., 10.–12.11.2025	 Mo.-Mi., 13.–15.04.2026

	                                                        jeweils Mo.+Mi., 09:00-16:30 Uhr / Di., 09:00-18:00 Uhr

	 Fr., 12.12.2025	 Fr., 22.05.2026

	                                                       jeweils 09:00-14:45 Uhr

4-tägige Gruppenarbeit	 17.11.–11.12.2025	 20.04.–21.05.2026

Schriftliche Abschlussprüfung	 Sa., 13.12.2025	 Sa., 23.05.2026

	                                                       jeweils 09:00-11:30 Uhr

Ergänzungsprüfung	 Mi., 11.02.2026	 Mi., 08.07.2026

	                                                       jeweils ab 15:00 Uhr

Praktische und mündliche Abschlussprüfung 

1. und 2. Gruppe	 Fr., 13.03.2026	 Fr., 04.09.2026

3. und 4. Gruppe	 Sa., 14.03.2026	 Sa., 05.09.2026

	                                                       jeweils ab 09:00 Uhr und 13:30 Uhr
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